IES < ENDINAT
/ INFORMACIO GENERAL : Activitats Fisiques i Esportives

(Grau mitja AFD21) Conduccio d'Activitats Fisico-Esportives en el Medi Natural
Durada: 1400 hores. (1 curs)
Pla de Formacié:
1.- Al centre educatiu,
A través d’una formacio teorico-practica. Els continguts s’agrupen en els segiients moduls
professionals:
- Desplacament, estada i seguretat en el medi terrestre.
- Conduccio6 de grups en bicicletes.
- Conduccid de grups a cavall i cuidats equins basics.
- Administracio, gestio i comercialitzacié en la petita empresa.
- Fonaments biologics, salut i primers auxilis.
- Activitats fisiques per a persones amb discapacitats.
- Dinamica de grups.
- Formaci6 i Orientacié Laboral.

2.- En empreses,

Al finalitzar la formacio en el centre educatiu, completant i realitzant activitats propies de la
professio:

- Formacio6 en Centres de Treball (FCT).

El curriculum queda establert al decret 63/2004, de 2 de juliol que s’ofereix a continuacio:
http://formacioprofessional.caib.es/sacmicrofront/archivopub.do?ctrl=NTCS04070Z110043&id=10043
Si requereix més informacio consulteu:
http://formacioprofessional.caib.es/sacmicrofront/noticias.do?idsite=14&tipo=300

Competéncies Professionals Aquest professional sera capag¢ de:

Conduir a clients per senders i rutes de baixa i mitja muntanya.

Conduir a clients en bicicleta per itineraris en el medi natural.

Conduir a clients a cavall per itineraris en el medi natural.

Realitzar ’administracio, gestio i comercialitzacié en una petita empresa.

Llocs de Treball que pot exercir:
Exercira la seva activitat tant en ’administraci6 i organismes publics com en empreses privades, actuant com

a monitor en diverses activitats fisiques i d’aire lliure que aquest técnic planificara i dura a terme amb grups
de persones tenint en compte la seva edat, interessos i condicio fisica.


http://formacioprofessional.caib.es/sacmicrofront/noticias.do?idsite=14&tipo=300
http://formacioprofessional.caib.es/sacmicrofront/archivopub.do?ctrl=NTCS04070ZI10043&id=10043
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(Grau superior AFD 31) Animacio d’activitats fisiques i esportives..

Durada: 2000 hores. (2 cursos)
Pla de Formacio
1.- Al centre educatiu,
A través d’una formacioé teorico-practica. Els continguts s’agrupen en els segiients moduls professionals:
- Jocs i activitats fisiques recreatives per animacio.
- Activitats fisicoesportives individuals.
- Activitats fisicoesportives d’equip.
- Activitats fisico-esportives amb implementes.
- Fonaments biologics i bases de condicionament fisic.
- Organitzacio i gesti6 d’una petita empresa d’activitats de temps lliure i socioeducatives.
- Primers auxilis i socorrisme aquatic.
- Animacié i dinamica de grups.
- Metodologia didactica de les activitats fisico-esportives.
- Activitats fisiques per a persones amb discapacitats.
- Formacio i Orientacio Laboral.
2.- En empreses,
Al finalitzar la formacid en el centre educatiu, completant i realitzant activitats propies de la professio:
Formacio en Centres de Treball (F.C.T.). Les practiques es realitzen durant el 2n curs a partir del mes d’abril.

Si requereix més informacio seleccioneu el fitxer que voleu carregar:
- R.D. 2048/95 pel qual s’estableix el titol i els ensenyaments minims.
http://www.espeleoastur.as/Espeleolex/1995del1.htm
- R.D. 1262/97 pel qual s’estableix el curriculum.
- BOE 218/97 RD 1262/97 de 24 julio pel qual s’estableix el curriculum :
http://www.boe.es/boe/dias/1997/09/11/pdfs/A26942-26949.pdf

Competéncies Professionals Aquest professional sera capac de:

* Ensenyar i dinamitzar activitats fisiques i * Ensenyar i dinamitzar activitats fisico-esportives
recreatives. amb implements.

* Ensenyar i dinamitzar jocs i activitats fisico- * Ensenyar i dinamitzar activitats basiques de
esportives individuals. condicionament fisic.

* Ensenyar i dinamitzar activitats fisicoesportives ¢ Organitzar i gestionar una petita empresa
d’equip. d’activitats de temps lliure i socioeducatives.

Llocs de Treball que pot exercir

Promotor d’activitats fisico-esportives.

Animador d’activitats fisico-esportives.

Coordinador d’activitats poliesportives.

Iniciador de: atletisme, badminton, basquet, handbol, futbol, natacid, tennis i voleibol.
En empreses i entitats com:

Empreses de serveis esportius.

Patronats esportius o entitats esportives municipals.

Clubs o associacions esportives.

Clubs o associacions de caracter social.

Empreses turistiques: hotels, campings, balnearis...

Grans empreses amb serveis esportius per als seus empleats.

Centres geriatrics o de caracter social.

Federacions esportives.

Organismes publics d’esports (diputacions, direccions generals d’esport, etc.).

Accés a Estudis Universitaris

Mestre (totes les especialitats). Diplomat en Relacions Laborals.

Diplomat en Educacio Social. Diplomat en Treball Social.

Diplomat en Infermeria. Diplomat en Turisme.

Diplomat en Fisioterapia. Diplomat en Terapia Ocupacional.

Diplomat en Nutrici6 Humana i Dietética. Llicenciat en Ciéncies de ’activitat Fisica i l’esport.

Diplomat en Podologia. Llicenciat en Medicina


http://www.boe.es/boe/dias/1997/09/11/pdfs/A26942-26949.pdf
http://www.espeleoastur.as/Espeleolex/1995del1.htm

